MATERIALY DYDAKTYCZNE

Historia Odcinek 30: Smakowaé i badaé
dzieje sig!

Q('ematykaD

Program poswiecony jest zagadnieniom zwigzanym z rola jaka jedzenie i kultura
kulinarna maja w zyciu cztowieka. Dyskutanci wyjasniaja niektore zwyczaje kulinarne
oraz nakreslaja w jaki sposob kultura kulinarna jest pochodna kultury regionu oraz
etapu rozwoju historycznego.
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Wykorzystaj w przygotowaniu swoich wyktadow
lub lekcji szkolnych ponizsze propozycje oraz program:
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Sugeruje sie rozpoczecie bloku zaje¢ od swobodnej dyskusji na temat roli jedzenia
W zyciu cztowieka ze szczegdlnym naciskiem na kwestie relacji spotecznych.
Zainspirowanie uczestnikow zajec do podzielenia sie przemysleniami na temat roz-
bieznosci kulturowo-kulinarnych — np. podanie przyktadéw potraw, ktére spozywa
sie w innych regionach swiata, a ktére w naszej polskiej rzeczywistosci wydajg sie
nieakceptowalne. Ma to zainspirowac¢ do dochodzenie do konstatacji na temat roli
konwencji w percepcji jedzenia.
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Czes¢ 1/3:
Czemu jemy deser na koncu?

Emisja pierwszej czesci programu:

Zagadnienia do dyskusji i pytania:

1. Dlaczego, pomimo, ze wspotczesnie
jest odwrotnie, w przesztosci w wielu
kulturach desery przewidywane byty jako
positek spozywany na poczatku, przed
innymi daniami?

2. Na zdjeciu starozytny uczony, ktory wpro- .
wadzit do nauki miedzy innymi rozréznie- b
nie na tzw. stopnie zimna. Kto to?

\(Galen z Pergamonu
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3. Na czym polega tzw. teoria humoralna )eeccssscscssse:

.. . . . ) 9800
I Jak Slg mMa ona dOJedzema. O_CWlncenty Ferrerluszkooou
/ gee:

4. Jak w roznych kulturach traktuje sie i trak-
towato spozywanie stodyczy, jako tych
przynoszacych przyjemnosc? Jak to ma
sie na przyktad do kwestii postu?

5. Na zdjeciu dominikanski kaznodzie-
ja Wincenty Ferreriusz, ktéory w jednym

>

S
ze swoich kazan wspominat o kwestiach :::
spozywania stodyczy podczas postu. Co :::
Mowit 0 spozywaniu stodyczy i jak mozna :::
to wyjasnic? o
.’1
6. Jak w sredniowieczu traktowano stodycze ::'.'

()

i czym ttumaczono powinnosc ich
spozywania?

7. Czy inaczejtraktowano stodycze na dwo-
rach i na wsi? Dlaczego?
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8. Czy stodycze w przesztosci, w srednio-
wieczu, byty drogimi luksusowymi
dobrami?

9. Na zdjeciu dwoch stynnych polskich
cukiernikow. Kto to i z jakimi markami
sie kojarza?

10. Kto do XVII, XVIII wieku zajmowat sie
przewaznie wyrobem stodyczy?

(3]

Jan Wedel i Adam Piaseckina | =
wspdolnym zdjeciu, 1930 }

Czes¢ 2/3:
Czy na stodyczach mozna
zbankrutowac? SR A

Emisja drugiej czesci programu: =

Narndown Archiwm Cytrows

Zagadnienia do dyskusji i pytania:

M. W czym tkwi wyjatkowosc produktu takiego jak na przyktad Goéralskie Praliny?
Jak mozna oceni¢ pomyst na taki produkt?

12. Skad w przesztosci docierata do Europy wiekszosc¢ przypraw?

13. Czym s3g tzw. megamiasta i jak ich funkcjonowanie moze przektadac sie na roz-
woj kultury kulinarnej i tworzenie sie nowych wzorow, tradycji, smakow?

14. Jakie bywaty i moga byc relacje pomiedzy kuchnig a tozsamoscia?

15. Pierogi ukrainskie czy ruskie? Jak powinnismy je nazywac?
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16.

17.

18.

19.

Czy mozemy mowic o tym, ze kuchnia
i jedzenie moze miec jakis wymiar
polityczny?

Na czym polegat konflikt, ktéry mozna
nazwac konfliktem o oscypka?

Czy mozemy mowic o jakichs
przyktadach rytualnego wykorzystania
pozywienia?

Grafika zamieszczona obok pokazuje
specyficzna tradycje $lubna/weselna.
Na czym polega i jaki jest jej wymiar
symboliczny?

Cz

es¢ 3/3:

Skad wiemy o dawnych
przepisach?

Em

Isja trzeciej czesci programu:

Zagadnienia do dyskusji i pytania:

20.

21.
22,
23,
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THROWING RICE, U/ NION STATION
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Sypanie ryzem nowozencow,
pocz. XX w.

Skad wiemy co kiedys jadano? Jak zbadac to szczegotowo? Jak powinien wygla-

dac warsztat historyka badajacego kulinaria?

Jakie znaczenie dla kultury kulinarnej maja konkursy kulinarne?

Co to sg antidotari i dlaczego mozemy w nich szukac przepiséw kulinarnych?

Czy tatwe jest gotowanie wedle przepiséw z zamierzchtej przesztosci? Co stoi na
przeszkodzie abysmy odtworzyli doktadnie takie same smaki?
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24, Co to za zwierze na grafice ponizej i dlaczego w Sredniowieczu uwazano,
Ze jego mieso jest potrawag postng?

Bobr z rybim ogonem,
wyobrazenie sredniowieczne

L b bbbl ddd
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25. Jakie znaczenie ma i moze miec instytucja taka jak Sekcja Antropologii
Jedzenia przy Polskim Towarzystwie Ludoznawczym?

26. Jaki kierunek badawczy w obrebie historii zostat stworzony przez Jeana-
-Louisa Flandrina?

" Historia
dzieje sie!
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Podsu mowanie)

1. Stownik postaciiterminow:

Galen z Pergamonu - zyjgcy w II/1ll wieku wybitny rzymski lekarz i uczony
zajmujacy sie anatomiag oraz medycyna.

Wincenty Ferreriusz - zyjacy w Hiszpanii w XIV-XV wieku dominikanin.
Kanonizowany w 1458 roku.

Marcin Siennik — polski autor i wydawca prac przyrodniczych i lekarskich.
Zajmowat sie takze ttumaczeniem popularnych medycznych opracowan
zagranicznych. Zyt w XVI w.

Jan Wedel - zyjacy w latach 1874-1960 w Warszawie cukiernik i przedsie-
biorca. Pochodzit z rodziny o tradycjach cukierniczych. Jego dziadek, Karol
Wedel zatozyt w Warszawie w 1851 przedsiebiorstwo cukiernicze, bedace
pierwsza na ziemiach polskich fabryka czekolady. Ojciec Jana Wedla -
Emil Wedel rozwinat rodziny interes, nadajac firmie do dzis funkcjonujaca
nazwe E. Wedel. Zastuga trzeciego z pokolenia — Jana byto wybudowanie
nowej, wielkiej fabryki przy ulicy Zamoyskiego w Warszawie oraz prze-
ksztatcenie dotychczasowego rodzinnego interesu w spotke akcyjng ze
sklepami firmowymi w catej Polsce, a nawet w Paryzu.

Adam Piasecki - zyjacy w latach 1873-1945 polski cukiernik, znany jako
.Krol czekolady”. W 1898 roku w Krakowie zatozyt przedsiebiorstwo cukier-
nicze, a nastepnie duza fabryke czekolady, ktéra obecnie funkcjonuje pod
nazwa Wawel.

Antidotarium - ksiega zawierajgca przepisy farmaceutyczne.

Jean-Louis Flandrin - zyjacy w latach 1931-2001 francuski historyk bada-
jacy historie smaku i praktyk zywieniowych. Uznaje sie go za prekursora
badan w tym zakresie.
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2. Cele dydaktyczne:
Poszerzenie wiedzy dotyczacej miejsca jedzenia w zyciu spotecznym
(odniesienie do PRK P6S_WG)

Uswiadomienie jak kultura kulinarna jest warunkowana kulturowo
(odniesienie do PRK P6S_WK)

3. Sugerowana literatura uzupetniajaca::
R. Hryszko, ,O sztuce cukrowej”, czyli dlaczego pietnastowieczni aptekarze wtoscy
wytwarzali stodycze, Studia Historyczne t. 63 nr 1, 2020

Historia naturalna jedzenia: miedzy antykiem a XIX wiekiem, red. B. Mozejko, E. Ba-
rylewska-Szymanska, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego 2012.

Food: A Culinary History from Antiquity to the Present, red. J.L. Flandrin, M. Montana-
ri, Columbia University Press 1999

The Oxford Handbook of Food History, red. J.M. Pilcher, Oxford University Press 2017

M. Toussaint-Samat, A History of Food, Blackwell Publishing 1994
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Korzystajgc z materiatdw, nie zapomnij o subskrypcji kanatu
,Historia dzieje sie!” na Youtube:

(obok przycisku ,subskrybuj” nacisnij tez dzwoneczek, by dostawac informacje
o nowych odcinkach)

SUBSKRYBUJ SUBSKRYBUJESZ D.

# W

Prosimy — zalajkuj profil Facebookowy ,Historia dzieje sie!” i daj zna¢ innym,
jesli program Ci sie podobat (udostepnij):

Materiaty dydaktyczne opracowat: dr Konrad OswiecimskKi
Opracowanie graficzne: Joanna Zawadzka

Publikacja sfinansowana ze srodkdéw budzetu panstwa w ramach programu
Ministra Edukacji i Nauki pod nazwa ,Nauka dla Spoteczenstwa” nr projektu
NdS/537149/2021/2022, kwota finansowania 873 080 zt (catkowita wartos¢ projektu).

zespot kierujacy projektu:
dr Pawet NowakowsKi

dr tukasz Burkiewicz

dr Konrad Oswiecimski
mgr Tomasz Konturek

Fundacja
lgnatianum
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Wykorzystane materiaty ilustracyjne:

] Galen z Pergamonu, https://commmons.wikimedia.org/wiki/File:Galen_detail.jpg - str.2
2] Wincenty Ferreriusz, https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:16th-centu-
ry_paintings_of_Saint_Vincent_Ferrer#t/media/File:Joan_Macip,_'Joan_de_Joanes'_-_
Sa|nt_V|ncent_Ferrer___Goog|e_Art_proJectJ pg ................................................................ Strz
[3] Jan Wedel i Adam Piasecki na wspdlnym zdjeciu, 1930, https://www.szukajwarchi-
wach.gov.pl/jednostka/-/jednostka/5943690/obiekty/296298#0pis_obiektu <« str.3
[4] Sypanie ryzem nowozencow, pocz. XX w., https://en.wikipedia.org/wiki/File:Fanciful_
drawing_by_Marguerite_Martyn_of_a_newlywed_couple_at_St._Louis_Union_Sta-
tion,_1906.jpg ...................................................................................................................... str.4
[5] Bébr z rybim ogonem, wyobrazenie sredniowieczne, https://commons.wikimedia.
Org/Wiki/File:Beaver_fish_tail.jpg ........................................................................................ str.5
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